[image: image1.png]


FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale Emilia Romagna

Bologna, 14 ottobre 2010
Prot.199/2010




Alle Società dell'Emilia Romagna







Ai Tecnici

Oggetto: AGGIORNAMENTO PER TECNICI DELL’EMILIA ROMAGNA
DOMENICA 7 NOVEMBRE 2010 – ORE 10.00/18.00

MODENA – Palestra Indoor – Via Alfonso Piazza 70 

10.00/11.15
Incontro plenario 

“L’Allenamento della Tecnica nell’Atletica Leggera” 



(Relatore Tonioli Mirco)
11.30/12.30
Incontro plenario 

“Lo sviluppo della forza nelle categorie giovanili” 




(Relatori Barbolini Orlando – Casarini Alessandro)

14.30/18.00
Incontro suddiviso per settori

“Tavola rotonda su argomenti di pianificazione della programmazione”.  




(Moderatori: Responsabili Regionali di Settore)
N.B.: L’iscrizione è obbligatoria e gratuita, ma per ragioni organizzative verrà applicata una sanzione amministrativa di 10€ agli iscritti che non parteciperanno.

L’occasione è gradita per porgere i più cordiali saluti.

Il Fiduciario Tecnico Regionale

Stefano Ruggeri
SCHEDA ISCRIZIONE
AGGIORNAMENTO TECNICI 

MODENA 7 NOVEMBRE 2010
	COGNOME
	NOME

	
	


	SOCIETA’

	


	SETTORE ALLENATO

	


	E-MAIL

	


	RECAPITO TELEFONICO

	


INVIARE PREFERIBILMENTE ALLA MAIL segreteria.emiliaromagna@fidal.it; 

o AL FAX 051/444330 ENTRO IL 29 OTTOBRE 2010 

