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                       Con il Patrocinio del                                   G.S. Atletica 75 Cattolica
                Comune di Gabicce Mare                             
Gabicce Mare - Domenica 9 Novembre 2014
Corsa Podistica e Camminata
per adulti - ragazzi - bambini 
PERCORSO PANORAMICO, CON PASSAGGI TRAIL, INTERAMENTE SVILUPPATO TRA GABICCE MARE - GABICCE MONTE - BAIA VALLUGOLA
Ritrovo: Dalle ore 8:00 di fronte al Municipio di Gabicce Mare sito in via Cesare Battisti n. 66.
Partenze: ore 9:30 Podistica e Camminata Adulti sulle distanze di Km 13 e 6.

        ore 9:40 Distanze per le categorie “Giovani Promesse”.

Distanze: Corsa Non Competitiva (Km 13) e Camminata (Km 6,00), per Adulti.
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             LE MIGLIORI GIOVANI PROMESSE
m.  200  - Primi Passi (da 0 a 5 anni) Non Competitiva

m.  200  - Promesse    (da 6 a 7 anni) Competitiva

m.  400  - Pulcini       (da 8 a 9 anni) Competitiva

m.  400  - Esordienti   (da 10 a 11 anni) Competitiva

m.  800  - Ragazzi       (da 12 a 13 anni) Competitiva

m.  800  - Cadetti        (da 14 a 15 anni) Competitiva

Km 8,00 - Allievi        (da 16 a 17 anni) Competitiva

Percorso: Alternanza di pianura, salite e discese, con passaggi Trail, su bellissimo percorso panoramico immerso nel verde del Parco Naturale del Monte San Bartolo.
Iscrizioni: il costo dell’iscrizione è di 2,50 euro per gli adulti e 2,00 euro per le “Giovani Promesse”, da effettuarsi direttamente il giorno della Corsa.
Premio di partecipazione: a tutti gli iscritti una confezione di pasta fatta in casa. Verranno inoltre premiati il primo Uomo e la prima Donna oltre che le prime 30 Società.
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Ristori: a metà percorso della 6 Km e della 13 Km oltre che all’arrivo con dolci, bruschetta e... polenta con il sugo!
Assistenza: medica e Ambulanza CRI.
Info: Luigi (339.3952847)  Sergio (334.3790705). 
Vi aspettiamo numerosi per provare il piacere di iniziare la Domenica
con una Corsa o una bella Camminata in allegra compagnia!
