
  
 

 
 

GINNASTICA ARTISTICA 
Martedì - Giovedì Dalle 15.00 Alle 16.00 5/6 anni 

Martedì - Giovedì Dalle 17.00 Alle 18.15 6/8 anni 

Martedì - Giovedì Dalle 18.15 Alle 19.30 9/10 anni 

Lunedì - Mercoledì Dalle 15.00 Alle 16.30 Scuole medie 

GINNASTICA ACROBATICA 
Martedì - Giovedì Dalle 19.30 Alle 21.30 Scuole superiori e oltre 

ATTIVITA’ LUDICO MOTORIA SCUOLA MATERNA 
Martedì - Giovedì Dalle 16.00 Alle 17.00 Scuola materna 

ATLETICA LEGGERA 
Lunedì – Mercoledì – Venerdì Dalle 16.45 Alle 18.00 Scuole elementari e medie 

Lunedì – Mercoledì – Venerdì Dalle 18.00 Alle 19.30 Dalle scuole superiori 

ADULTI 
Lunedì – Mercoledì – Venerdì Dalle 9.30 alle 10.30 Ginnastica e respiro 

Lunedì – Mercoledì – Venerdì Dalle 19.45 Alle 20.45 Corpo libero 

TESSUTI AEREI 
Lunedì – Mercoledì – Venerdì Dalle 20.45 Alle 22.15 Dai 14 anni 

PODISMO 
Contattare la società Orari variabili Tutte le età 

SPORT SPECIALI – INFORMAZIONI IN SEGRETERIA 
Sabato Orario da definire  

Progetto rivolto a bambini e ragazzi con bisogni speciali, al fine di migliorare le proprie competenze 
motorie e iniziare un percorso per una eventuale ATTIVITA’ AGONISTICA. 

 
 

 Per tutte le attività è obbligatorio il certificato medico a partire dal 6° anno di età. Non saranno 

accettati ingressi senza la certificazione necessaria.

 La società si riserva di comporre i gruppi in base all’età e alle caratteristiche dei bambini/e, per 

fornire un apprendimento ideale e una crescita in armonia a seconda delle proprie peculiarità.

 Per i nuovi iscritti è possibile usufruire di 2 giornate di prova gratuita, previo la presentazione del 
certificato medico.

ATLETICA 75 CATTOLICA 
ORARIO CORSI – Per informazioni: info@atletica75.it 
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